
INHALT 
ÜBER DIE NÄCHSTEN 7 WOCHEN 
SOLLTEST DU WISSEN ...! 

9 

WOCHE 1: MIT DETAILBLICK ... 
WEIL'S SO SCHÖN IST! 

Aschermittwoch: Eine dankbare Haltung 14 

Donnerstag: Auf in die Natur! 16 

Freitag: Danke für das Essen! 16 

Samstag: Schöner wohnen 17 

Sonntag: Ich danke euch, Leute! 18 

Montag: Arbeit und Geld sind nichts 
Selbstverständliches 19 

Dienstag: Lebe den Moment! 20 

WOCHE 2: MIT OPTIMISMUS ... 
WEIL'S DIE SEELE UMDREHT! 

Mittwoch: Das Glas ist halb voll, nicht halb leer 22 

Donnerstag: „Seid dankbar in allen Dingen!" 26 

Freitag: Frisch, fromm, fröhlich, frei 27 

Samstag: „Sei fröhlich, frech und wunderbar!" 28 

Sonntag: „Nach oben und nach vorne schauen!" 31 

Montag: Vergleichen ist der Tod im Topf 33 

Dienstag: Morgen sieht die Welt wieder anders aus! 35 
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WOCHE 3: MIT ERMUTIGUNG ... 
WEIL'S SO GUTTUT! 

Mittwoch: Lass dich von Gott ermutigen! 

Donnerstag: Deine Worte können andere ermutigen 

Freitag: Schreib mal wieder ... 

Samstag: Taten sprechen lassen 

Sonntag: Geschenke, Geschenke! 

Montag: Ermutigung durch Unterstützung 

Dienstag: Gemeinsam andere ermutigen 

WOCHE 4: MIT LECKEREIEN ... 
WEIL'S SO EIN GESCHENK JST! 

Mittwoch: Konsumverhalten - neu durchdacht 

Donnerstag: Back doch mal - ein Brot oder Brötchen 

Freitag: Marmelade - selbst gekocht! 

Samstag: Genieße die Osterzeit mit Plätzchen 
oder Muffins! 

Sonntag: Freue dich - über selbst gemachte Pizza 

Montag: Ein Tag mit Suppe, frisch püriert! 

Dienstag: Genießen mit Kuchen, Torte oder Waffeln 

WOCHE 5: MIT HERZENSLUST ...I 
[WEIL'S GOTT ENTSPRICHT! |~~~ 

Mittwoch: Genuss mit Herzenslust 

Donnerstag: Ab ins Kino! 

Freitag: Mit Herzenslust tanzen 

40 

42 

44 

46 

49 

51 

53 

56 

58 

61 

63 

65 

67 

69 

74 

76 

77 

Samstag: Lach dich frei! 80 



Sonntag: Hast du ein Hobby? 81 

Montag: Mit Herzenslust trinken und essen 84 

Dienstag: Muße tut gut 85 

WOCHE 6: MIT KINDERAUGEN DIE WELT BETRACHTEN ...! 
WEIL'S OFT GENUG ZU ERNST IST! | 

Mittwoch: Einfach sein 88 

Donnerstag: Alles beobachten 90 

Freitag: Spiel mit mir! 92 

Samstag: Was Kinder eben so machen -
in der Nase bohren, rülpsen und pupsen 93 

Palmsonntag (Start der Passionszeit): 
Lass die Stinkesocken Stinkesocken sein! 94 

Montag: Wie spontan bist du? 96 

Dienstag: Kakao mit viel Kakaopulver 98 

| WOCHE 7: MIT QUERDENKEN ... | 
WEIL'S „EINFACH" NICHT SO SPANNEND IST! 

Mittwoch: Denk anders als der Mainstream! 102 

Gründonnerstag: Quer-Ieben 103 

Karfreitag: Durch Schweigen erinnern 105 

Ostersamstag: In guten wie in schlechten Zeiten 110 

Ostersonntag: Lebenseinstellungen mit 

Langzeitwirkung 114 

QUELLENVERZEICHNIS | 
116 


